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SZEMÉLYES ÉS KÖZÖSSÉGI MEGTÉRÉS Ahogy a tavasz első sugarai felolvasztják a fagyott földet, úgy nyitja fel 
a nagyböjt a szívünk kemény talaját. A próféta Joel szavaiban – „tépjétek szét szíveteket, ne ruháitokat” – 
halljuk a teremtés örök ritmusát: a külső jelek csak akkor kapnak szárnyat, ha a bensőbb rétegekben zajlik 
valódi munka. Anselm Grün, bencés szerzetes emlékeztet rá, hogy a hamvazószerda hamuja nem csupán a 
por mulandóságát jelképezi, hanem egy titkos ígéretet is hordoz – ahogyan a mag a föld mélyén új életre 
kel. XVI. Benedek pápa szavai itt találkoznak a bencés hagyománnyal: a böjti út nem törvények betartásáról 
szól, hanem arról a suttogó hangról, amely a sivár hegyek között is vezette Illést. A digitális kor zajában, ahol 
a képernyők fénye gyakran elhomályosítja a szemközti arcot, a nagyböjt olyan szent szünetet kínál, amely-
ben hallgatni tudjuk a másik lélegzetvételét. Szent Pál képe a test tagjairól nem csupán teológiai tanítás, ha-
nem egy praktikus útmutató: amikor alamizsnánkat időnk és türelmünk formájában adjuk, valójában Krisz-
tus sebeit kötözzük be a testvéreinkben. Egy régi szerzetesi mondás szerint „aki egyedül imádkozik, az csak 
félig imádkozik” – a közösségi ima ereje éppen abban rejlik, hogy összefonódó kezekként emeljük fel a világ 
fájdalmát. (Bővebben a szentjakab.eu oldalán a Lelkipásztori üzenetként.) 
    

A KATOLIKUS EGYHÁZ hierarchikusan differenciálja 
a böjti kötelezettségeket életkor és egészségi álla-
pot szerint. A szigorú böjt hamvazószerdán és 
nagypénteken kötelező minden 18–60 év közötti 
egészséges hívő számára, amely során naponta 
háromszor lehet étkezni, de csak egyszer teljes 
mértékben. A hústilalom a nagyböjt minden pén-
tekjén érvényesül 14 éves kortól, kivéve azokat, 
akik egészségi vagy munkahelyi okokból felmentést 
kapnak. Ezek a szabályok nem csupán külső for-
mák, hanem a lemondás szellemi gyakorlataként 
szolgálnak, amelyek lehetővé teszik a hívők számá-
ra, hogy közvetlenebb kapcsolatot alakítsanak ki 
Istennel és embertársaikkal. 

NAGYBÖJTI LELKI ÉLETÜNK HÁROM OSZLOPA 
   BÖJT A testi önmegtartóztatás a katolikus böjt 
központi eleme, amely mögött a lelki tisztulás és az 
önuralom gyakorlata húzódik meg. A hagyományos 
hústilalom mellett a modern gyakorlatok olyan 
formákat is magukba foglalnak, mint a digitális 
eszközök korlátozása vagy a személyes élvezetek  

önkéntes feladása. Ez a gyakorlat nem csupán a 
testet, hanem a szellemet is erősíti, lehetővé téve a 
hívők számára, hogy jobban fókuszáljanak imádsá-
gukra és a közösségi felelősségre 
   IMÁDSÁG A nagyböjt idején az imádság 
gyakorlata kiemelt jelentőséget kap, mint a lelki 
élet mélyítésének eszköze. A közösségi liturgiák 
mellett az egyéni ima is hangsúlyt kap, oly módon, 
hogy a hívők a magánélményeken keresztül 
közeledhetnek Krisztus szenvedéséhez. A hamvazó-
szerdai prédikációk gyakran emlékeztetnek arra, 
hogy az imádság nem színjáték, hanem a szív 
őszinte megnyilvánulása, amely a bűnbánatot és a 
megbékélést hivatott kifejezni.  
 JÓTÉKONYKODÁS A harmadik alap pillért, az 
alamizsnaadást, a katolikus tanítás nem csupán 
anyagi adakozásként értelmezi, hanem mint a 
szeretet konkrét megnyilvánulását a rászorulókkal 
szemben. A nagyböjt idején a hívőket arra 
ösztönzik, hogy anyagi és lelki erőforrásaikat 
megosszák másokkal, ezzel is kifejezve Krisztus 
szeretetét. Ez a gyakorlat hangsúlyozza a közösség 
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egységét és a szolidaritás fontosságát, különösen 
olyan időszakban, amikor a bűnbánat és az önref-
lexió előtérbe kerül. 

KERESZTÚT 
Pontos időpontok a vasárnapi hirdetésben! 
• Nézsa: szentmise előtt szerdán és pénteken 
• Alsópetény: péntek délután 
• Keszeg: péntekenként 
• Legénd: egyeztetés alapján 

GYÓNTATÁS 
Pontos időpontok a vasárnapi hirdetésben! 
• Nézsa: keresztutat alatt 
• Keszeg: szentmisék előtt 
• Alsópetény: szentmisék után 
• Legénd: előre hirdetett időpontban 

BETEGELLÁTÁS 
• március 06. Vác, kórház betegellátás 
• március 07. 10:00-tól Nézsa 
• április 16. 10:00-tól Nézsa, Keszeg 
Aki szeretné, hogy hozzátartozója húsvétra gyónjon 
és áldozzon, kérem, hogy honlapon, vagy telefonon 
jelezze! 

SZENIOROK ALKALMA Szeretettel hívom idős 
testvéreimet egy imádságos, beszélgetős együtt-
létre április 5-én, szombaton 15:00-ra a Szent Ja-
kab Házba.  

SZENT JAKAB ESTÉK Szeretettel hívom a testvére-
ket nagyböjti estéinkre: (1.) vendégünk lesz Görbe 
József, aki bemutatja új könyvét (időpont egyezte-
tés alatt), (2.) a Hitéleti felmérés bemutatása (idő-
pont egyeztetés alatt) (3.) A kereszt teológiai vál-
tozásai a történelmi korokban (időpont egyeztetés 
alatt). Kérem, figyeljük a vasárnapi hirdetéseket. 

KERESZTELÉSRŐL Mielőtt döntenének kérem néz-
zék meg a honlapunkon (szentjakab.eu) a kereszte-
lés egyházjogi feltételeit. Amikor már minden ada-
tot tud, töltse ki az online űrlapot, a megadott te-
lefonszámon után felhívom. 

KERESZTLEVÉL IGÉNYLÉSE A honlapon keresztül 
tudják ki kérni a Testvérek egy űrlap kitöltésével. A 
keresztlevelet elektronikus úton, e-mailcímre kül-
döm meg nyomtatható formában. 

EGYHÁZI KÖZÖSSÉGI HOZZÁJÁRULÁS Kérjük Test-
véreinket, hogy a közösségi élet fenntartásához, - 
amennyiben van lehetőségük - egyházi hozzájáru-
lás befizetésével segítse a plébániát. 3000,-forint/
fő. Erre van lehetőség a hozzájárulás szedőknél 
szokott módon vagy átutalással MBH Bank szám-

laszámra 63600502-11000073 (egyházi hozzájáru-
lásnál ha nem saját számláról utal a nevet és lak-
címet kérjük írja be a megjegyzéshez, saját szám-
láról utalásnál a lakcímet) 

NAGYHÉT 
13. VIRÁGVASÁRNAP 08:30 Nézsa - énekelt passió 

10:00 Keszeg - olvasott, dramatizált passió 
11:15 Alsópetény - olvasott passió 11:30 Legénd 
- olvasott passió 15:00 Nézsa Keresztút a teme-
tőben 

16. NAGYSZERDA 18:00 Nézsa szentmise 19:00 
Bibliaóra - A kereszt teológiai változásai 

SZENT HÁROM NAP 
17. NAGYCSÜTÖRTÖK 15:00 Alsópetény 16:15 Le-

génd 17:30 Keszeg 19:00 Nézsa 
18. NAGYPÉNTEK 09:00-10:00 Nézsa gyóntatás 

15:00 Alsópetény (Pistyúr Tibor) 15:00 Nézsa 
Keresztút a temetőben 16:00 Nézsa (Urr Ipoly) 
17:00 Keszeg (Pistyúr Tibor) Legénd egyeztetés 
alatt. 

19. NAGYSZOMBAT 09:00-10:00 Nézsa gyóntatás 
15:00 Alsópetény vigília és körmenet 17:00 Ke-
szeg vigília és körmenet 19:00 Nézsa vigília és 
körmenet, Legénd egyeztetés alatt. 

20. HÚSVÉTVASÁRNAP 08:00 Nézsa 09:30 Keszeg 
11:00 Alsópetény 12:00 Legénd 

21. HÚSVÉTHÉTFŐ 08:30 Nézsa szentmise 

ELŐRE JELEZZÜK 

PLÉBÁNIÁNK BÚCSÚJAI 
• július 26. szombat 16:00 Nézsai temetőben Szent 

Anna búcsúi szentmise (este nincs szentmise) 
• július 27. vasárnap 10:00 Nézsa Szent Jakab bú-

csú. 
• augusztus 16. szombat 10:00 Legénd Nagybol-

dogasszony búcsú a templomban 
• augusztus 20. szerda 10:00 Alsópetény Szent Ist-

ván búcsú 
• november 09. vasárnap 10:00 Keszeg Szent Imre 

búcsú 

ELSŐÁLDOZÁS 
• május 18. vasárnap 11:30 Legénd 
• május 25. vasárnap 10:00 Nézsa 
• június 1. vasárnap 10:00 Keszeg 

ELÉRHETŐSÉGEINK 
Honlap: szentjakab.eu Whatsapp: Sekrestye cso-
port Facebook: Nézsai Római Katolikus Plébánia 
E-mail: szentjakab@szentjakab.eu 

Plébános: +36 20 21 22 105

www.szentjakab.eu


